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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты составлен на 

основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», утверждённого 

29.12.2012 N 273-ФЗ (п.6 ст.28); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 года № 1897 (в действующей редакции); 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

- ООП ООО; 

- Устава школы. 

Для 7-9 классов нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования продолжительность учебного года устанавливается: для 7-9 

классов 34 учебные недели. Продолжительность урока –40 минут. Учебные занятия в 7-9 классах 

по 6-дневной учебной неделе. 



Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся - 1 раз в год.  

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся — 

формирование нравственной позиции, мировоззренческой и гражданской позиции, 

профессиональный выбор, выявление творческих способностей учащихся, развитие способностей 

самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Содержание образования на уровне основного общего образования является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной или 

профессиональной школе, создает условия для получения обязательного среднего общего 

образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их 

самоопределения и самообразования. 

Содержание основного общего образования направлено на формирование у учащихся 

умения организовывать свою деятельность — определять ее цели и задачи, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в 

достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. 

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

При формировании обязательной части учебного плана, обеспечивающего реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта, не уменьшено количество часов, 

отводимых на соответствующую образовательную область. 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебными предметами: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык (английский)». 

На учебный предмет «Русский язык» в соответствии с ФГОС отводится в 7 классе – 4 

часа, в 8 классе – 3 часа, в 9 классе – 3 часа, что соответствует количеству часов, выделяемых на 

предмет.  

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета 

«Литература» в общеобразовательных классах соответствует количеству часов, выделяемых на 

предмет: по 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа – в 9 классе.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебным предметом: «Родной язык (русский)» (0,5 часа) и «Родная 

литература (русская)» (0,5 часа). Содержание программ ориентировано на сопровождение и 

поддержку основного курса русского языка и литературы, обязательного для изучения, и 



направлено на достижение результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования по русскому языку и литературе, заданных соответствующим федеральным 

государственным образовательным стандартом. По заявлениям 100% родителей 6 – 9 классов 

выбрали предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена в учебном плане предметом 

«Иностранный язык (английский)». 

На изучение предмета «Иностранный язык (английский)» отводится 3 часа из 

обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Математика и Информатика» представлена в учебном плане 

предметами: в 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». На изучение предмета 

«Математика» в учебном плане школы отводится в 6 классе по 5 недельных часов, в 7 - 9 классах 

на изучение предмета «Алгебра» отводится 3 часа, «Геометрия» - 2 часа, «Информатика» - 1 

час.  

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи воспитания 

общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, уважения к истории и 

традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает учебные предметы «История 

России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе, 

«Обществознание» - 1 час в неделю в 7-9 классах и «География» - 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Количество часов, отведенных на изучение истории, обществознания и географии соответствуют 

федеральному государственному стандарту основного общего образования. 

В учебном курсе «История России» 14 учебных часов в 9 классе отведено для реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» (Письмо Министерство просвещения 

Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327). 

Предметная область «Естественно-научные предметы», расширяющая круг 

познавательных интересов обучающихся в области понимания происходящих природных явлений, 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, представлена предметами «Биология», «Химия», «Физика». 

Количество часов на изучение биологии отводится в 7 классе – 1 час в неделю, в 8-9 классах – по 2 

часа в неделю, на изучение физики отводится в 7-8 классах – 2 часа в неделю, в 9 классах – 3 часа 

в неделю, на изучение химии отводится в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» в количестве 1 часа в неделю в 7-8 классах. Данные предметы 

способствуют развитию эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, 

развитию индивидуальных творческих способностей обучающихся, формированию устойчивого 

интереса к творческой деятельности. 

https://vk.com/minprosvet
https://vk.com/minprosvet


Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На изучение 

технологии отводится 2 часа в неделю в 7 классах, 1 час в неделю в 8 классе. На данных уроках 

идёт активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; совершенствование умений выполнения 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение, которых в 7 классах отводится 3 часа в неделю, в 8-9 классах – 

4 часа в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

- предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

обеспечивает, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация 

учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности 

народов Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих результатов: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;  

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР реализуется через: 

- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов других предметных областей 

тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания; 

- включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в 

рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 



Учебный план на уровне основного общего образования состоит из трёх разделов: 

обязательная часть, часть, формируемая участниками образовательных отношений, а также 

внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня. Часы, отведённые на 

внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки. 

Содержание образования, определённое обязательной частью, обеспечивает приобщение 

учащихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены по 

результатам мониторинга социального заказа контингента учащихся и родителей дополнительные 

часы на реализацию программ дополнительной (углублённой) подготовки математики:  

⎯  «Алгебра» (9Г - 2 часа). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. Она формируется с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) (Приложение к учебному плану № 1) и направляется на 

реализацию различных форм её организации. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, используется на введение учебных 

предметов «Биология» (в 7 классе), учебных курсов: «Функциональная грамотность», «Физика и 

человек. Человек и электричество», пропедевтический курс «Химия вокруг нас», «Мир 

профессий», «Практикум по информатике». 

В целях реализации Концепции образования этнокультурной направленности в Республике 

Коми, основываясь на выборе родителей (законных представителей) обучающихся в учебном 

плане, в части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено изучение 

предмета «Краеведение» в 8 - 9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный план даёт возможность школе определиться в своей образовательной стратегии, 

осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся согласно 

федеральному государственному стандарту общего образования. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования 100 % укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной 



частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой (Приказ 

директора от 31.05.2023 № 358 «Об утверждении перечня учебников на 2023-2024 учебный год»). 

Формы промежуточной аттестации учащихся: 

 7 классы 8 классы 9 классы 

Обязательная часть 

Русский язык 
Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа в формате 

ОГЭ  

Литература 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговое 

тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Родной язык (русский) 
Итоговое 

тестирование 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговое 

тестирование 

Родная литература 

(русская) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Алгебра 
Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

История России. 

Всеобщая история  

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание  
Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

География 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Физика 
Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Итоговая 

проверочная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Химия  
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Биология 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа за курс 9 

класса 

Информатика 
Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Музыка Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
 

Изобразительное 

искусство 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
 

Технология Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
 

Физическая культура 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговое 

тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология 
Итоговая контрольная 

работа 
  

Функциональная Итоговое Итоговое Итоговое 



грамотность тестирование тестирование тестирование 

Краеведение  
Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физика и человек. 

Человек и электричество 

Итоговое 

тестирование 
  

Пропедевтический курс 

«Химия вокруг нас» 

Итоговое 

тестирование 
  

Мир профессий  
Итоговое 

тестирование 
 

Практикум по 

информатике 
  

Итоговое 

тестирование 



Основное общее образование 

2023-2024 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всег

о 7 а 7 б 7 в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Физика  2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство  
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

ВСЕГО: 31 31 31 31 124 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно - 

научные предметы 
Биология 1у 1у 1у 1у 4 

 

Функциональная 

грамотность 
1э 1э 1э 1э 4 

Физика и человек. 

Человек и 

электричество 

1э 1э 1э 1э 4 

Пропедевтический 

курс «Химия вокруг 

нас» 

1э 1э 1э 1э 4 

ВСЕГО: 4 4 4 4 16 

Недельная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе  
35 35 35 35 140 

 



Основное общее образование 

2023-2024 учебный год  

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

8 а 8 б 8 в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  
3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 6 

Обществознание  1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно - 

научные предметы 

Физика  2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство  
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология 1 1 1 3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 
1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 9 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

     

ВСЕГО: 33 33 33 99 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Функциональная 

грамотность 
1э 1э 1э 3 

 Мир профессий 1э 1э 1э 3 

 Краеведение 1э 1э 1э 3 

ВСЕГО: 3 3 3 9 

Недельная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе  
36 36 36 108 

 



Основное общее образование 

2023-2024 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
9 а 9 б 9 в 

9 г 
с 

дополнительной 

(углублённой) 
подготовкой по 

математике 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  
3 3 3 3 14 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 5 14 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
3 3 3 3 12 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика  3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

      

ВСЕГО: 33 33 33 35 134 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Функциональная 

грамостность  
1э 1э 1э  3 

 Краеведение 1э 1э 1э  3 

 
Практикум по 

информатике 
1э 1э 1э 1э 4 

ВСЕГО: 3 3 3 1 10 

Недельная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе  
36 36 36 36 144 

 



Перспективный учебный план МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты 

(основное общее образование) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

V VI VII VIII IX за 5 лет 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 136 102 102 725 

Литература 105 105 68 68 102 448 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
17,5 17,5 17 17 17 86 

Родная литература 

(русская) 
17,5 17,5 17 17 17 86 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
105 105 102 102 102 516 

Иностранный язык 

(французский) 
35 35    70 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175    350 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
70 70 68 68 102 378 

Обществознание  35 34 34 34 137 

География 35 35 68 68 68 274 

Естественно - 

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 35 35 34 68 68 240 

Искусство 
Музыка 35 35 34 34  138 

Изобразительное 

искусство 
35 35 34 34  138 

Технология Технология 70 70 68 34  242 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая 

культура 
70 70 102 102 102 446 

ВСЕГО: 980 1050 1054 1122 1122 5430 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
35 105 136 102 102 480 

Недельная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
1015     1015 

Недельная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
 1155 1190 1224 1224 4895 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 23» г.Воркуты 

 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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