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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты составлен с 

учётом: 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», утверждённого 

29.12.2012 N 273-ФЗ (в ред. 03.07.16);  

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (в действующей редакции); 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296); 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808); 

-ООП СОО; 

-Устава школы. 

В ходе освоения ООП СОО при реализации учебного плана на уровне среднего общего 

образования осуществляется:  

– становление и развитие личности учащегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению;  



– достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями учащегося старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной 

траекторией его развития и состоянием здоровья.  

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет:  

- состав и объём учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения;  

-нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования -2 года;  

-количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Обучение по ООП СОО является профильным, предусматривает организацию активных 

форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 

исследовательского характера.  

МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты обеспечивает реализацию учебного плана технологического 

профиля в 11А классе. На углублённом уровне в этом классе изучаются предметы: «Математика», 

«Физика» и «Информатика». В 11Б классе дети учатся по индивидуальным учебным планам. 

Индивидуальные учебные планы позволяют ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне.  

Учебный план обучения содержит 11 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета в каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

Формирование учебного плана в 11Б классе осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый и углублённый уровень), «Литература» (базовый уровень).  

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык (русский)» (базовый уровень), «Родная литература (русская)» (базовый 

уровень).  

«Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый и углублённый уровень). При изучении иностранного языка 

(английский) предусматривается деление класса на группы.  



Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (базовый и углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень). При 

изучении информатики предусматривается деление класса на группы. 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История 

(Россия в мире)» (базовый и углублённый уровень); «Обществознание» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень).  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый уровень); «Химия» (базовый и углублённый уровень); «Биология» (базовый и 

углублённый уровень).  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

В целях реализации Концепции образования этнокультурной направленности в Республике 

Коми, основываясь на выборе родителей (законных представителей) обучающихся в учебном 

плане, в части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено изучение 

предмета «Национальный язык и национальный характер (на материале коми и русской 

литературы)» в 11 б классах по 0,5 часа в неделю. 

Данный вариант учебного плана реализует главный принцип образования – приоритет 

развития личности, личностно-ориентированное обучение и воспитание школьников.  

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  

Для выполнения индивидуальных проектов в учебном плане выделен 1 час в неделю в 

каждом классе.  

По результатам анкетирования учащихся и родителей (законных представителей) учащихся 

(Приложение к учебному плану № 1) в рамках профильной подготовки для учащихся преподаются 

курсы по выбору: «Решение задач по математике повышенной сложности», «Решение задач по 

физике повышенной сложности». 

По результатам анкетирования учащихся и родителей (законных представителей) учащихся 

(Приложение к учебному плану № 1) по одному часу в 11 а и 11 б классах из курсов по выбору 

передан в МОУ «СОШ № 26» г. Воркуты для реализации предмета «Технология» (автодело). 



Курсы по выбору финансируются в зависимости от количества групп и независимо от 

количества учащихся в группах и проводятся не ранее чем через 45 минут после окончания 

основных учебных занятий. Выбор учащимися курсов по выбору осуществляется добровольно на 

основе личных интересов и склонностей.  

С учётом социального заказа учащихся и их родителей курсом внеурочной деятельности 

поддержан предмет математика «Практикум по математике».  

Учебный план в полной мере обеспечивает выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта, сохраняя специфику учебного плана учреждения, отражает процессы 

модернизации современного образования. Основой учебного плана учреждения является 

осуществление принципа преемственности на всех уровнях обучения.  

Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты при реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования 100 % укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной 

частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой (Приказ 

директора от 31.05.2023 № 358 «Об утверждении перечня учебников на 2023-2024 учебный год»). 

  



Учебный план 11 А класса 

технологический профиль  

2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 

Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Литература Б 3 
Итоговое 

тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 
Итоговое 

тестирование 

Родная литература (русская) Б 0,5 
Итоговое 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика У 4 
Итоговое 

тестирование 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественные науки 

Физика У 5 

Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Химия Б 1 
Итоговое 

тестирование 

Биология Б 1 
Итоговое 

тестирование 

Астрономия Б 0,5 
Итоговое 

тестирование 

Общественные 

науки 

История Б 2 
Итоговая защита 

рефератов 

Обществознание Б 2 
Итоговая защита 

проектов 

География Б  

Итоговая 

контрольная 

работа по курсу 

«Общая 

характеристика 

мира». 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 
Итоговые 

норматиквы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Итоговое 

тестирование 

 Индивидуальный проект ЭК 1 
Итоговая защита 

проектов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

На пороге ЕГЭ  ЭК 0,5 
Итоговое 

тестирование 

Решение задач по физике 

повышенной сложности 
ЭК 1 

Итоговое 

тестирование 

Технология (автодело)  1 
Итоговое 

тестирование 

ИТОГО   37  

 

  



Учебный план 11 Б класса 

Индивидуальные учебные планы 

2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 
Уровень 

Количество 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 У 3 

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Б 3   
Итоговое 

тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 0,5   

Итоговое 

тестирование 

Родная литература 

(русская) 
Б 0,5   

Итоговое 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 У 6 

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

Информатика Б 1   
Итоговое 

тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 У 6 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественные 

науки 

Физика Б 2   

Итоговая 

контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Химия Б 1 У 3  
Итоговое 

тестирование 

Биология  Б 1 У 3  
Итоговое 

тестирование 

Астрономия Б 0,5   
Итоговое 

тестирование 

Общественные 

науки 

История  Б 2 У 4 
Итоговая защита 

рефератов 

Обществознание Б 2   
Итоговая защита 

проектов 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3   

Итоговые 

норматиквы 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1   
Итоговое 

тестирование 

 
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1   

Итоговая защита 

проектов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

обществознанию 

ЭК 1   
Итоговое 

тестирование 

Обществознание: 

теория и практика 
ЭК 1   

Итоговое 

тестирование 

Национальный 

язык и 

национальный 

характер (на 

материале коми и 

ЭК 0,5   
Итоговое 

тестирование 



русской 

литературы) 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

ЭК 0,5   
Итоговое 

тестирование 

Решение задач по 

математике 

повышенной 

сложности 

ЭК 0,5   
Итоговое 

тестирование 

Решение задач с 

параметрами 
ЭК 1   

Итоговое 

тестирование 

На пороге ЕГЭ  ЭК 1   
Итоговое 

тестирование 

Технология 

(автодело) 
 1   

Итоговое 

тестирование 

ИТОГО   33  25  

 

  



Перспективный учебный план МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты 

(среднее общее образование) 

ФГОС 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 А 11 А Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 35 34 69 

Литература Б 105 102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 17,5 17 34,5 

Родная литература 

(русская) 
Б 17,5 17 34,5 

Математика и 

информатика 

Математика У 210 204 414 

Информатика У 140 136 276 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 105 102 207 

Естественные 

науки 

Физика У 175 170 345 

Химия Б 35 34 69 

Биология Б 35 34 69 

Астрономия Б 17,5 17 34,5 

Общественные 

науки 

История Б 70 68 138 

Обществознание Б 70 68 138 

География Б 70 34 104 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 102 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 35 34 69 

Всего   1242,5 1173 2415,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 87,5 90 177,5 

ИТОГО  1330 1263 2593 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты 

(среднее общее образование) ФГОС 

Индивидуальные учебные планы (10Б, 11Б классы) 

2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Ур

ове

нь 

10 Б 11 Б Всего 
Урове

нь 
10 Б 11 Б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 35 34 69 У 105 102 207 

Литература Б 105 102 207     

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 17,5 17 34,5     

Родная 

литература 

(русская) 

Б 17,5 17 34,5     

Математика и 

информатика 

Математика Б 140 136 276 У 210 204 414 

Информатика Б 35 34 69     

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 105 102 207 У 210 204 414 

Естественные 

науки 

Физика Б 70 68 138     

Химия Б 35 34 69 У 105 102 207 

Биология Б 35 34 69 У 105 102 207 

Астрономия Б 35 34 69     

Общественные 

науки 

История Б 70 68 138 У 140 136 276 

Обществознан

ие 
Б 70 68 138     

География Б 70 68 138     

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 105 102 207     

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 35 34 69     

 
Индивидуальн

ый проект 
ЭК 35 34 69     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
157,5 221 378,5     

ИТОГО 1172,5 1207 2379,5  875 850 1725 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 23» г.Воркуты 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

11а 11б 

Семьеведение 0,5 0,5 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Россия – моя история 0,5 0,5 

Практикум по математике 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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