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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса составлена в соответствии с: 

- Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта (Приказ 

Минобразования России № 1089 от 05.03.2004 г.) (в действующей редакции) 

с учётом:  

- Примерной программы среднего (полного) общего образования по математике на 

базовом уровне. 

- «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», 

составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г.  

- Авторской программы «Методы решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - 

М.: Дрофа, 2005 г. 

Элективный курс предназначен для учащихся 11-х классов, которым предстоит сдавать 

выпускной экзамен по окончании  средней (полной) общей школы в форме ЕГЭ и для тех 

школьников, которые хотят получить дополнительную подготовку по решению физических задач 

разной сложности и трудности. 

Как известно, физика – наука о наиболее общих и фундаментальных закономерностях, 

определяющих структуру и эволюцию материального мира. В последние годы высшие учебные 

заведения, сокращая количество бюджетных мест на специальности гуманитарной направленности, 

продолжают активно развивать образовательную сферу по подготовке инженеров и специалистов 

для промышленных предприятий и мелких производств. Подготовка конкурентно способных 

выпускников нашей школы по физике и другим предметам в рамках универсального обучения 

является одной из главных задач Программы развития образовательного учреждения.  

Актуальность данного курса обусловлена и тем, что каждый учитель, ученик, его родители 

и школа в целом заинтересованы в успехе на едином государственном экзамене. Одна из 

необходимых предпосылок этого успеха – умелая организация подготовки к данной форме итоговой 

аттестации.  

Цель и задачи курса. 

Одной из важнейших целей обучения физике является овладение учащимися методами 

решения практических задач, так как сам процесс человеческого познания можно определить, как 

непрекращающееся разрешение всё новых и новых задач.  Содержание образования становится 

предметом обучения лишь тогда, когда оно принимает для ученика вид определённой задачи, 

направляющей и стимулирующей его учебную деятельность. Таким образом, решение задач 

становится и целью, и средством обучения.  

В современный период развития нашей страны и человечества в целом умения ставить и 

решать практические задачи особенно ценны. При их анализе и решении используются знания о 



конкретных объектах и физических явлениях, создаются и разрешаются проблемные ситуации, 

формируются практические интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории науки и 

техники. Решение задач способствует формированию таких качеств личности, как 

целеустремлённость, настойчивость, внимательность. 

Выбирая свой дальнейший жизненный путь и определяя необходимость в будущем изучать 

физику, учащийся одиннадцатого класса видит необходимость дополнительной подготовки к 

предстоящему ЕГЭ по физике, который стал реальностью сегодняшнего дня. Результат этого 

экзамена будет являться основным критерием качества знаний и умений выпускника, позволит 

поступить в высшее учебное заведение по выбранной специальности. 

Для достижения успехов на экзамене по физике учащимся необходимо не только изучить 

физику в объёме обязательных требований программы средней школы, научиться применять 

полученные знания на практике, но и уметь демонстрировать знания и умения в процессе 

выполнения тестовых заданий ЕГЭ. 

Поэтому программой курса предусмотрена и теоретическая подготовка школьников по 

физике в форме повторения ранее изученного материала, и ознакомление с методами решения 

типовых задач по всем разделам предмета «Физика», и знакомство со спецификой тестирования на 

ЕГЭ, и, конечно же, отработка практических навыков решения задач по физике. 

Цель курса – углубить и расширить знания и умения по физике, позволяющие получить 

качественные результаты на ЕГЭ. Другими словами, цель курса можно определить, как 

качественную подготовку учащихся к ЕГЭ по физике. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд организационных, 

дидактических, образовательных задач. 

Задачи: 

1) создать организационные условия для успешной реализации программы кружка; 

2)  познакомить учащихся со структурой теста ЕГЭ, кодификатором элементов содержания, 

спецификацией экзаменационной работы и подходами к оцениванию работы; 

3) познакомить учащихся с процедурой проведения ЕГЭ, правилами заполнения бланков и 

распределением времени на выполнение различных частей теста ЕГЭ; 

4) помочь в преодолении трудностей использования математических знаний при выполнении 

заданий теста ЕГЭ по физике; 

5) актуализировать знания по темам и разделам школьного курса, последовательно 

систематизировать ранее изученный теоретический материал; 

6) сформировать умения решать задачи с выбором ответа, задачи со свободным ответом и 

задачи с подробным оформлением (последовательно по всем темам курса физики); 



7) сформировать навыки выполнения тренировочных работ, содержание которых и 

оформление максимально приближены к процедуре ЕГЭ; 

8) научить оценивать собственные возможности школьников при выполнении заданий 

базового, повышенного и высокого уровней сложности; 

9) выработать у учащихся собственную стратегию выполнения экзаменационной работы; 

10) развивать мотивацию для самостоятельной работы учащихся по выполнению 

тренировочных работ в домашних условиях; 

11) развивать личностные качества школьников: ответственность, аккуратность, активность, 

потребность в саморазвитии. 

Количество часов на изучение программы: 

Класс Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

11 класс 1 34 

Промежуточная аттестация по учебному курсу «Практикум по математике повышенной 

сложности» проводится в форме: 

Класс Формы промежуточной аттестации 

11 класс Итоговое тестирование 

 

 

  



Тематический план 

№ 

п/п 
Название тем 

Количество 

часов 

1 Что такое физическая задача. Состав физических задач. Классификация 

физических задач по содержанию, способу задания, способу решения. 

1 

2 Общие требования при решении задач. Этапы решения физических задач. 1 

3 Различные приемы и способы решения физических задач: алгоритмы, 

аналогии, метод размерностей, графические решения. 
1 

4 Решение задач на основные законы кинематики. 1 

5 Решение задач на законы динамики. 1 

6 Решение задач на закон сохранения импульса. 1 

7 Решение задач на закон сохранения энергии. 1 

8 Решение задач на основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева-

Клапейрона, газовые законы. 
1 

9 Решение качественных и количественных задач по теме «Магнитное поле» 1 

10 Решение задач по теме «Механические колебания» 1 

11 Решение задач по теме «Электромагнитные колебания» 1 

12 Решение задач по теме «Механические и электромагнитные волны» 1 

13 Решение задач на законы отражения света. 1 

14 Решение задач на законы преломления света. 1 

15 Решение задач на построение изображений и хода лучей при преломлении 

света. 
1 

16 Решение задач на построение изображений в линзах. 1 

17 Решение задач на формулу тонкой собирающей линзы. 1 

18 Решение задач на формулу тонкой рассеивающей линзы. 1 

19 Решение задач на интерференцию света. 1 

20 Решение задач на дифракционную решетку. 1 

21 Решение задач по теме «Элементы теории относительности» 1 

22 Решение задач на законы фотоэффекта. 1 

23 Решение задач на постулаты Бора. 1 

24 Решение качественных задач по теме «Световые кванты. Атомная физика» 1 

25 Решение задач по теме «Строение атомного ядра» 1 

26 Решение задач на составление ядерных реакций. 1 

27 Решение задач на расчет энергии связи нуклонов в ядре. 1 

28 Решение задач на закон радиоактивного распада. 1 

29 Решение задач по теме «Кинематика» и  «Динамика» 1 

30 Решение задач по теме «Молекулярная физика»  1 

31 Решение задач по теме «Термодинамика» 1 

32 Решение задач по теме «Электродинамика» 1 

33 Решение задач по теме «Оптика» 1 

34 Итоговое тестирование 1 

 Итого: 34 

  



Содержание учебного материала 

Механика  

Механическое движение и его относительность. Уравнения прямолинейного 

равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. 

Центростремительное ускорение. 

Принцип суперпозиции сил. Законы динамики. Инерциальные системы отсчета. Принцип 

относительности Галилея. Пространство и время в классической механике. 

Силы в механике: тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Вес и 

невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов 

механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение 

гармонических колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. 

Механические волны. Длина волны. Уравнение гармонической волны. 

Молекулярная физика  

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. 

Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической 

энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней 

кинетической энергией теплового движения его молекул. 

Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели 

идеального газа. 

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные 

пары. Влажность воздуха. 

Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Изменения агрегатных 

состояний вещества. 

Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики и его 

статистическое истолкование. Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. 

Проблемы энергетики и охрана окружающей среды. 

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни: 

- при оценке теплопроводности и теплоемкости различных веществ; 

- для использования явления охлаждения жидкости при ее испарении, зависимости 

температуры кипения воды от давления. 

Электродинамика 

 Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон 

Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. 



Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность 

потенциалов. 

Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в 

электрическом поле. Энергия электрического поля. 

Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в 

металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная 

проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы. 

Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитный поток. Закон 

электромагнитной индукции Фарадея. Правило Ленца. Электроизмерительные приборы. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства вещества. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные 

электромагнитные колебания. Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. 

Активное сопротивление. Электрический резонанс. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Скорость электромагнитных волн. 

Свойства электромагнитных излучений. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Законы отражения и преломления 

света. Полное внутреннее отражение. Дисперсия света. Различные виды электромагнитных 

излучений и их практическое применение. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

Разрешающая способность оптических приборов. 

Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. Пространство и время в 

специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. 

Связь полной энергии с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи. 

Наблюдение и описание магнитного взаимодействия проводников с током, самоиндукции, 

электромагнитных колебаний, излучения и приема электромагнитных волн, отражения, 

преломления, дисперсии, интерференции, дифракции и поляризации света; объяснение этих 

явлений. 

Квантовая физика 

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова. Уравнение 

А. Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Гипотеза де 

Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. Соотношение неопределенностей 

Гейзенберга. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры. 



Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Нуклонная модель ядра. Энергия связи ядра. 

Ядерные спектры. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. 

Термоядерный синтез. Радиоактивность. Дозиметрия. Закон радиоактивного распада. 

Статистический характер процессов в микромире. Элементарные частицы. Фундаментальные 

взаимодействия. Законы сохранения в микромире. 

 

  



Требования к уровню подготовки учащихся. 

В результате изучения данного курса ученик должен:  

знать/понимать:  

- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, 

звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;  

- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия 

частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;  

- смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, 

фотоэффекта;  

- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие 

физики;  

уметь:  

- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную 

индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и 

поглощение света атомом; фотоэффект;  

- отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных 

данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для 

выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что 

физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления;  

- приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений 

для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров;  

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;  

- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;  



- рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по физике.  

 
  



Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся применительно к различным формам 

контроля знаний. 

Учебный курс не предусматривает оценивание результатов в форме отметок. Результаты 

обученности оцениваются по уровню выполнения задания: 

• высокий уровень выполнения – 75-100% 

• средний уровень – 60-75% 

• низкий уровень – менее 60% 

 

 


