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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты 

на 2023-2024 учебный год 

ФГОС НОО 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 23» г. Воркуты (далее – Учреждение) 

является частью Основной образовательной программы начального общего образования 

учреждения. 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, 

время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к 

организации внеурочной деятельности. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

обучающихся 2-4 классов являются следующие нормативно-правовые документы: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в 

действующей редакции). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Устав Учреждения; 

- Основной образовательной программы начального общего образования учреждения 

(в действующей редакции); 

- Календарного учебного графика на текущий учебный год. 

- Календарный план воспитательной работы учреждения на текущий учебный год 

Внеурочная деятельность в учреждении опирается на содержание начального 

образования, интегрируется с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка. План внеурочной деятельности составлен с целью создания 

условий для реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования позволяет 

решить ряд задач: 

– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в учреждении;  

– оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

– улучшить условия для развития и саморазвития ребенка; 

– учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в учреждении 

осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-



нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Содержание занятий реализуется посредством различных форм организации, таких, 

как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, социальное проектирование и т.д. Содержание занятий, 

предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 40 минут, перемена - 10 минут. 

Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. В учреждении 

внеурочная деятельность представлена по следующим направлениям: 

 

План внеурочной деятельности НОО 

МОУ «СОШ №23» г. Воркуты  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления Названия 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

  3 

класс 
4 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Духовно-нравственное 

воспитание. Ценностное 

развитие. 

«Разговоры о 

важном» 
Классные часы   1 1 

«Семьеведение» Классные часы   1 0,5 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Метапредметный 

кружок 
  0,5 0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Профессии моих 

родителей» 

Профориентационные 

беседы 
  - - 

«Профессии 

города Воркуты» 

Профориентационные 

беседы 
  0,5 0,5 

Вариативная часть для обучающихся 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Подвижные 

игры» 
ШСК «Феникс»   0,5 0,5 

«Мир закулисья» ШТС «Морошка»   0,5 0,5 

«Орлята России» Кружок   1 1 



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Будущий 

мыслитель» 

Школьная академия 

научного сообщества 

«ШАНС» 

  1 1 

«Лего-

конструирование» 
Кружок   1 1 

«Край, в котором 

я живу» 
Кружок   - 0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Школа 

активного 

гражданин» 

РДДМ   0,5 0,5 

«Азбука юного 

пешехода» 
ЮИД   0,5 0,5 

Итого за неделю   8 8 

Итого за учебный год   272 272 

Итого на уровень образования 454 

 

Мероприятия по направлениям внеурочной деятельности реализуются через 

Календарный план воспитательной работы на уровне начального общего образования на 2023-

2024 учебный год. 
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