
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура»  

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена  

- в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями) 

- с учѐтом примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у 

обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета 

направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

Программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый уровень) реализуется в 

рамках предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Количество часов на изучение программы по годам обучения: 

Класс Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

10 класс 3 108 

11 класс 3 102 

Итого 6 210 

 


