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           Если у Вас 

агрессивный 

              ребенок 

 

 

          МОУ СОШ №23 

 

 

Агрессивное поведение детей – это «крик о 

помощи» и своеобразный метод 

привлечения внимания. Такой ребёнок 

«сигнализирует» о том, что он нуждается в 

любви и ласке, понимании и принятии. С 

помощью агрессии он даёт понять, что 

испытывает внутренний дискомфорт, что 

чувствует себя отверженным и забытым. 

 

Такие дети чаще всего не могут оценить 

свою агрессивность, они не замечают, что 

такая форма поведения приводит к каким-то 

негативным последствиям. Они тревожны, 

пугливы, им кажется, что весь мир настроен 

против них. 

 

На что же следует обратить внимание 

родителей в поведении ребёнка: 

- ребёнок не может контролировать свои 

слова, действия, эмоции, поведение в целом. 

В редких случаях может пытаться взять под 

контроль своё поведение, но, ни чего из 

этого не выходит; 

- ребёнок часто ругается с ровесниками и 

взрослыми, целенаправленно вступает с 

ними в споры и выясняет отношения; 

- ломает игрушки, рушит строения, 

выполненные другими; любит портить вещи 

других и при этом получает явное 

удовольствие; 

- не реагирует на просьбы, указания и 

нарушает установленные правила; 

-намеренно совершает «плохие» поступки, 

чтобы вызвать негативную реакцию; 

- помнит об обиде и обидчике, зачастую 

хочет отомстить обидчику; 

- не может признавать свои ошибки, 

всегда пытается оправдаться или 

обвинить другого. 

 

 Рекомендации          родителям 
 

- Нельзя запрещать ребёнку выражать     

негативные эмоции. Подчеркивайте, что 

любые эмоции – это нормально! 

- Помогите ребёнку найти способ для 

«экологичного» выражения агрессии (это 

может быть спортивная секция, 

подвижные игры). 

- Разговаривайте с ребёнком, 

спрашивайте о том, что его беспокоит. 

- Повышайте самооценку ребёнка: 

хвалите за его «сильные» стороны, 

подчёркивайте достоинства. 

- Снижайте уровень критики. 

- Постарайтесь исключить или 

минимизировать агрессию из 

окружающего мира ребёнка (наказания, 

ТВ и компьютерные игры с 

агрессивными акцентами, грубые фразы 

в разговоре). 

- Старайтесь общаться из позиции «на 

равных».  

-Развивайте коммуникативные навыки 

ребёнка. 

 


